
 

 

Referat styremøte 9. juni 2026 
kl.  17.00 – 18.30, hos Hanne Netland Simonsen 

Deltagere ved styremøtet: 

Are Evang (leder), Hanne Netland Simonsen (Barn og unge), Else Resser Heyerdal (Klinisk 
helsepsykologi), Lene Chr. Holum (nestleder), Kari Graver (Voksen), Beate N. Schwensen 
(Agora), Sara Aarseth (Organisasjon), Ann Kristin Godager (administrasjonskonsulent), Hanne 
Reichelt (Gruppe), Anneli Otnes (Familie), Anders Bugge Bakken (Gruppe), Elin Strysse 
(administrasjonskonsulent) 

Forfall: Tonje Granmo (brukerrepresentant), Adriane Violetta Strand Simon (brukerrepresentant). 

Møteleder: Are Evang 

Referent: Ann Kristin Godager 

Are ønsket Anders Bugge Bakken velkommen som styremedlem for Gruppe og Elin Strysse 
(administrasjonskonsulent, innleid,) som også deltar på dette styremøte. 

 

SISTE NYTT FRA FAGGRUPPENE OG ANDRE STYREMELDLEMMER 

Barn & ungdom: Begge programmene går fint. Fin fagavslutning med mye engasjement. Barn og 
unge 2027-2028 åpner for påmelding 25. august. Det blir spennende å se hvordan påmeldingen 
blir til dette programmet. 

Voksen: Starter nytt program til høsten, som er fulltegnet.  

Familie: De har 3 pågående programmer nå, og både obligatorisk og valgfritt avsluttes i august. 
Nytt obligatorisk program skal starte opp i januar og håpet er å få til et kull, gitt en skjør posisjon 
om dagen. Ser an interessen utover høsten. Charlotte Styren har tatt på seg jobben med å 
fullføre valgfritt program.  Det er en bekymring om endringer i Bufetat og holdninger til 
psykologspesialister annet enn voksne og barn og unge, og hvordan det vil påvirke blant annet 
lønn for familiespesialister ansatt i barnevernet. 

Organisasjon: Akkurat blitt ferdig med et kull og starter nytt program i september. Dette 
programmet er fulltegnet. De arrangerte en vellykket Alumni-samling på Leangkollen i april med 
godt faglig opplegg. Ønsker å ha dette årlig og gjerne også flere lavterskler sosiale 
arrangementer. Flere av faggruppens medlemmer skriver nå en fagbok, Evidensbasert 
organisasjonspsykologi, som skal brukes på programmet. 

Gruppe: Fullført 2 av 4 samlinger med gode tilbakemeldinger. Sommerseminar på fredag. De er i 
prosess med å rekruttere nye veiledere. De jobber med å ferdigstille undervisningsvideoene.  9. 
september åpner påmeldingen til nytt program, IAP Gruppeterapi 2027-2028. 

Klinisk helsepsykologi: Klinisk helsepsykologi Barn og unge starter i oktober og klinisk 
helsepsykologi voksne og eldre starter i januar. Det arbeides iherdig med å få nok påmeldte til 



disse programmene og det er sendt ut personlig hilsen fra Maren Lindheim til nåværende og 
tidligere kull på våre barne- og ungdomsprogram + en generell invitasjon som går til de andre 
deltagere på programmene i IAP.  Det jobbes hardt med rekruttering; også på sosiale medier. 
Else Resser Heyerdahl prøver å møte på fellesprogram og andre program i IAP for å informere om 
oppstart. Begge programmene er åpne for påmelding.  

Agora: Tirsdag 20. oktober blir det IAP Salong med Henning Bang, Kirsti Sunde Hansen og Vidar 
Husby på Litteraturhuset. Tema er målbevisst ferdighetstrening for ledere. Arrangementet er 
åpent for alle interesserte og det søkes godkjent som vedlikeholdsaktivitet.  
Prisen blir kr 250,- for medlemmer og kr 350,- for ikke-medlemmer. Påmelding via VIPPS. 
Det arrangeres også en IAP Salong 24. september i IAPs lokaler. Tema ikke klart foreløpig.  
Beate Nordby Schwensen holdt innledning på IAPs lederforum om Modig ledelse tidligere i vår. 
Hypnosekurset flyttes til januar 2027 grunnet liten påmelding.  

Brukerrepresentanter: ingen oppdatering 

Lene Chr. Holum: Minne om at alle må sende inn fakturaer for dette halvåret.  

 

SAKER TIL INFO  
• Det arbeides med oppdatering av IAPs nettside. I den forbindelse ønsker administrasjonen å 

få tilsendt bilder av styrets medlemmer fra de som nå ikke ligger inne med bilde.  
• Administrasjonen lager en årsplan over oppstart av programmer og 

påmeldingsåpningsdatoer. Det er viktig å ha en felles tidsramme for når programmer åpnes 
for påmelding som alle forholder seg til og som er tilpasset andre IAP-oppgaver. 
 

SAKER TIL DRØFTING 

• På IAPs årsmøteseminar ble det nedsatt en innsatsgruppesom jobber med evt. ny 
spesialistordning. Gruppen består av Hanne Reichelt, Geir Kalstad, Are Evang, Nina Lang 
og Kirsti Sunde Hansen. De har hatt ett møte og fordelt arbeidsoppgaver. Are Evang vært i 
kontakt med NPF for å høre hva de tenker om ny spesialistordning og de er bekymret for 
redusert antall spesialiteter - i likhet med oss. Det er kommet forslag om å skrive en 
kronikk om dette temaet i Dagens medisin. Odd Arne Tjersland og Svein Mossige har hatt 
en tekst på trykk i Psykologtidsskriftet.  

• Oppfølging fra styreseminaret om evt. organisasjonsendring: Bør vi gjøre noen endringer i 
måten vi er organisert på? Gå gjennom oppgaver som faggruppeledere og styreleder og 
nestleder/ økonomiansvarlig har i dag, som kan gjøre av en administrativt ansatt. Dette 
vil kreve økte administrative ressurser. Alt er en økonomisk avveiing. Vi ser ikke at det er 
hensiktsmessig å avvikle faggruppene. Styret er uansett ansvarlig for den totale driften av 
IAP. Styret ønsker å jobbe videre med temaet i et utvidet styremøte 16. september 

• Antologi om IAP – oppfølging og tilbakemelding fra faggruppene: Dette lar seg ikke 
gjennomføre per i dag. Undersøkt i alle faggrupper. 

• Oppfølging kurs målbevisst ferdighetstrening: IAP starter i samarbeid med Vidar Husby 
et program for IAPS veiledere, om målbevisst ferdighetstrening som verktøy og metode i 
veiledning. Programmet starter i august med 8 påmeldte. En forutsetning er at deltakerne 
har en veiledningsgruppe å trene på. Programmet koster kr 10 000 per person og resten 
dekkes av IAP.  



• Sharepoint – hvem trenger hva nå? Det viser seg at den versjonen vi har av Sharepoint 
ikke fungerer slik vi hadde håpet. Kan vi få dette oppe å gå, skal vi oppgradere, eller skal 
vi finne en annen type lagringsmulighet. Kan vi bruke Teams? AU forhører seg med vår 
brukerstøtte om det kan finnes bedre løsninger. AU må se på dette og komme med et 
forslag til løsning.  

• Juleseminar 26. november med styremøte kl. 16.30 og kl. 18.30 og innlegg kl. 19 med 
juleseminar: Are Evang spør Maren Lindheim om å holde et hypnoseseminar. Sara Årseth 
undersøker muligheten av å bruke Moments nye lokaler på Majorstuen og Lene Chr. 
Holum undersøker muligheter på Nordre Skøyen hovedgård.  

• IAPs nettside: Administrasjonen jobber med noen forandringer på nettsiden, men dette 
er et økonomisk spørsmål.  

• En SoMe-ansvarlig i styret? Vi trenger mer aktivitet på SoMe om programmer og kurs. 
Dette krever at vi lager innhold til SoMe og lager et århjul/innleggsplan. Per nå har ikke 
IAPs administrasjon kapasitet til å gjøre mer på SoMe enn det som er helt nødvendig.  
Ingen i styret tar på seg denne oppgaven. Moment har en person som evt. kan brukes 
som kan jobbe noen timer av og til. Dette følges opp av AU.  
 

EVENTUELTSAKER 

•       Oppfølging fra tidligere styremøte: Er det mer vi kan gjøre for å få dispensasjon fra Norsk 
psykologforening til flere enn 4 i veiledningsgruppene? IAP har prøvd flere ganger før. Det sendes 
en henvendelse fra IAPs styre til spesialistutvalget i Norsk psykologforening. Faggruppen i familie 
utarbeider henvendelsen i samarbeid med Are. Følger opp dette i neste i styremøte. 

• Ad fagutviklingsstipend: dette vurderes i august og status økonomisk situasjon. 

 

VIKTIGE DAGER FOR STYRET 

2026 

• 16. september: styremøte fysisk i Nordahl Brunsgate kl. 16 – 20. 
• 26. november: styremøte kl. 16.30 og juleseminar kl. 18. 

 

 

Are Evang / Lene Chr Holum 

 

 


