Referat styremgate 22. april 2026

kL. 17.00-18.30, digitalt pad Teams
Forventede deltagere ved styremgtet:

Are Evang (leder), Hanne Netland Simonsen (Barn og unge), Adriane Violetta Strand Simon
(brukerrepresentant), Else Resser Heyerdal (Klinisk helsepsykologi), Lene Chr. Holum
(nestleder), Kari Graver (Voksen), Beate N. Schwensen (Agora), Sara Aarseth (Organisasjon), Ann
Kristin Godager (administrasjonskonsulent), Tonje Granmo (brukerrepresentant), Hanne
Reichelt (Gruppe), Anneli Otnes (Familie).

Forfall: Ingen
Mgteleder: Are Evang

Referent: Ann Kristin Godager

SISTE NYTT FRA FAGGRUPPENE OG ANDRE STYREMELDLEMMER

Barn & ungdom: Driften av programmene gar som normalt.

Voksen: Nytt program starter til hasten med 33 pameldte per na.

Familie: De hadde faggruppemgte i slutten av mars hvor de vedtok & legge ned valgfritt program i
familie. Det jobbes med & ivareta suppleringskandidatene og dette arbeid strekker seg over
hgsten og varen og varen 2027. Evaluering av prosessen med styret i innevaerende ar. Anneli
Otnes og Randi Skjerve fortsetter som faggruppeleder. Det obligatoriske familieprogrammet
legges ut for pAmelding til hgsten med oppstart i januar 2027. Ser pa pamelding og der om det er
mulig & gjennomfare.

Organisasjon: God pamelding til Alumni 23. og 24. april pa Leangkollen. De haper at dette kan bli
en arlig tradisjon. Siste samling pa IAP Organisasjonspsykologi 2024-2026 er i juni. Nytt program
fullbooket.

Gruppe: De gjennomfarer samling 2 denne uka. God evaluering fgrste kurs. Hanne Reicehlt gar
ut og Anders Bugge Bakken gar inn og overtar som nestleder/koordinator for IAP Gruppeterapi.

Klinisk helsepsykologi: De hadde et 2 dagers seminar i februar hvor de bl. a utarbeidet tekst til
IAPs nettside og kursrekkefglgen. | hele april er det toppbanner hos Psykologisk.no. Klinisk
helsepsykologi barn og ungdom starter opp i oktober 2026. | skrivende stund er det 6 pameldte.
Klinisk helsepsykologi voksne og eldre starter i januar 2027. Neste faggruppemgte er 19. mai.
Hypnosekurs holdes 10. og 11. september med Maren Lindheim. Kurset er godkjent som 12
timers vedlikeholdsaktivitet.

Agora: IAP Salong 23. med Bente Lemo med 20 personer pameldt. Agora planlegger en IAP
salong pa Litteraturhuset med Henning Bang, Kirsti Sunde Hansen og Vidar Husby. Dato



kommer. Kommer tilbake med info om IAP Salong i Nordahl Brunsgate til hgsten. Kan noen i
familiegruppa representere pa IAP Salong? Anneli Otnes formidler videre til faggruppa.

Brukerrepresentanter: Adriane: Ikke noe nytt denne gangen. Tonje: jobber med budsjett.

Lene: Lederforum finner sted 21. mai i Nordahl Brunsgate. Beate Schwensen innleder om
«Modig ledelse». Lederforumgruppa bestar av Ragna Lundgaard, Lene Holum og Are Evang.

SAKER TIL INFO

@konomi. Alle i styret har na fatt regnskap og arsberetning. Revisjonsberetning er OK.
Rapporteringen til Helsedirektoratet sendes inn na. Budsjett 2026 er revidert. Det er god
kontroll pa skonomien i IAP. Alle fakturaer for farste halvar 2026 ma sendes inn til IAP
innen 15. juni.

Utvide administrative ressurser. Elin Strysse er leid inn pa timebasis. Hun begynte for to
uker siden og skal avlaste administrasjonen ut aret. Hovedfokus er effektivisering av
drift, digitalisering av kontrakter, e-postsystem, og avlaste administrasjonskonsulent. Ny
vurdering av behov tas rundt nyttar.

Valgprosess styreleder. Are stiller ett ar til som styreleder mens valgkomiteen jobber
videre med saken frem til neste arsmate.

Brev til Helsedirektoratet ny spesialistordning. IAP sendt brev til Helsedirektoratet og
sagt at IAP vil veere med péa dialog om hvordan en slik spesialistordning skal vaere i
fremtiden. Saken er na oversendt Helse- og omsorgsdepartementet. Lene Holum, Hanne
Reichelt, Hanne Weie Oddli og Are Evang — er arbeidsgruppen for dette temaet for
arsmgteseminaret for & mobilisere IAP — engasjement og bruke de kanalene som finnes i
organisasjonen. Hvilken strategi skal vi ha i det videre arbeidet?

SAKER TIL DRGFTING

Evaluering av bruk av reisetid veiledere: Hasten 2023 vedtok styret at fra 1.1.2024 far
veiledere med mer enn en time reisevei ut og inn av til veiledning i Oslo, dekket dette.
Vedtak: De veilederne som reiser ut i distriktene, far dekket reisetid. De som reiser inn til
Oslo far ikke dekket reisetid. Dette gjelder fra hasten 2026, men de som har inngatt
avtale om det fortsetter ut programmet de har forpliktet seg til uten endring.

Arsmgtet 7. mai: Gina Haerland har sagt ja til 8 veere ordstyrer. Are Evang, Hanne
Reichelt, Lene Holum og Hanne Weie Oddli leder arsmgteseminaret. Vi sender ut
sparsmaliforkant til de som har meldt seg pa drsmgteseminaret fra faggruppene og
lenke til rapporten fra Helsedirektoratet.

IAPs formidlingspris. Styret har mottatt noen nominasjoner. Disse ble droftet i styret
vedtatt en verdig vinner. Hanne Netland Simonsen og Are Evang star for utdelingen pa
vegne av styret.

Antologi om IAP - oppfalging og tilbakemelding fra faggruppene: Sjekk stemningen i
faggruppene om dette. Organisasjon jobber med et bokprosjekt som pensumbok for
programmet og her er det sikkert noe & hente. Noen faggrupper har ikke fatt tatt opp
dette forelgpig. Kan veere et krevende prosjekt, sa folk er positivt avventende. Ingen har



meldt seg ordentlig pa. Det er informert om prosjektet, det er per na mye IAP-arbeid i
faggruppene.

e Oppfelging kurs malbevisst ferdighetstrening: Vidar Husby ansker & lage et program for
IAPs veiledere over en periode pa 12 mnd. Styret sender en e-post til veiledere i IAP om dette
for & finne ut om det er interesse for et slikt program blant vare veiledere. Dato for oppstart
satt til 21. august. Det sendes ut en forpliktende pamelding og det har meldt seg ca. 10
interessenter.

EVENTUELTSAKER

e Oppfelging fra forrige styremeate: Er det mer vi kan gjare for a fa dispensasjon fra Norsk
psykologforening til flere enn 4 i veiledningsgruppene? IAP har prgvd flere ganger for. Det sendes
en henvendelse fra IAPs styre til spesialistutvalget i Norsk psykologforening. Faggruppen i familie
utarbeider henvendelsen i samarbeid med Are Evang. Are Evang og Anneli Otnes fortsetter dette
arbeidet for 4 fa godkjenning fra Norsk psykologforening.

Neste styremgte og sommeravslutning er 9. juni kL. 17
hos Hanne Netland Simonsen.

VIKTIGE DAGER FOR STYRET
2026

e 29, april: Veilederseminar fra lunsj (kl. 12 - 15) Tema er Malbevisst ferdighetstrening, og
seminarholder er Vidar Husby

e 7. mai: arsmgteseminar og arsmgte

e 9. juni: styremgte og sommeravslutning kl. 17. hos Hanne Netland Simonsen

e 9. september: styremgte fysisk kl. 17

e Oktober: digitalt styremgte (hvis vi deler ut fagutviklingsstipend)

e 26.november: juleseminar

Are Evang / Lene Chr Holum



