
  
 

Referat styremøte 10. september 2024 
kl.  17.15 – 19 i Nordahl Brunsgate 22 
 

Deltakere ved styremøtet 

Are Evang (leder), Hanne Netland Simonsen (Barn og unge), Adriane Violetta Strand Simon 
(brukerrepresentant), Hanne Reichelt (Gruppe), Else Resser Heyerdal (Klinisk 
helsepsykologi), Lene Chr. Holum (nestleder), Kari Graver (Voksen), Beate N. Schwensen 
(Agora), Inger-Margrete Svendsen (Organisasjon), Ann Kristin Godager 
(administrasjonskonsulent). 

Forfall: Anneli Otnes (Familie), Tonje Granmo (brukerrepresentant) 

Møteleder: Are Evang 

Referent: Ann Kristin Godager 

Siste nytt fra faggruppene og andre styremedlemmer 

Barn & ungdom; Nytt program starter i 2025 med 40 kandidater. De har gjennomført 
seminar på Son med Vidar Husby med deliberate practice. Ønsker å fortsette dette sammen 
med ham og det var en bra kick-off for barnegruppa.  
 

Voksen; Starter nytt program i september med 40 kandidater. De skal ha faggruppemøte i 
oktober. 
 

Familie; ingen rapport. 
 

Organisasjon: Starter opp nytt program i oktober. De er blitt spurt av NPF om å starte ett 
nytt program neste år. De mener det ikke er marked for oppstart hvert år, men har besluttet 
å øke med 5 deltagere på årets program. (Are og Lene: jeg vet at det ikke lot seg gjøre fordi 
det ikke var plass nok hos Oslo Militære Samfund ifølge Geir.) Jobber med avklaring om 
observasjonskravene fra NPF under sine veiledninger. Vi er ikke ansvarlig, det er kandidaten 
som selv er det.  
 

Gruppe; 19 påmeldt per nå til IAP Gruppeterapi 2025. Det er 30 deltagere på programmet 
som går nå. 

 
Klinisk helsepsykologi; det jobbes jevnt og trutt med utviklingen av dette programmet og 
snart sendes søknad til NPF for godkjenning. De jobber også med å bygge opp 
organiseringen.  
 



Agora; Salong 26. september med Magnus Johan Engen; «Hvordan ser det psykologfaglige 
innholdet ut i et spesialisert tilbud for bipolar lidelse?». Arrangementet leggers ut på 
Facebook da det er få påmeldte. 

13. mars 2025 Agora: Tema: «Å tåle det utålige». Foreløpige bidragsytere er Bergljot Gjelsvik 
og Elisabeth Wigaard. Kanskje noen fra klinisk helsepsykologi kan være bidragsyter? Det kom 
noen forslag til personer å spørre. Rundebordskonferanse: Bernadette Christensen, Audun 
og Brita Bjørkelo har sagt ja til å lede hvert sitt bord.  
 
Brukerrepresentanter; Voksen for barn arrangerer seminar om brukermedvirkning som 
Adriane melder seg på. Profesjonalisere brukermedvirkning.  
 

SAKER TIL INFO  

• Digitale utviklingsplaner v/Lene: AU har begynt dialog med Hydracloud om nettverk 
og digitale systemer. Vi vil samle alt i ett system i samarbeid med Hydracloud. Det er 
mulig det blir lagt inn fibernett, men Lene skal ha møte med Thon eiendom om vilkår 
for 5 nye leieår.  

• Kontorlokaler i Nordahl Brunsgate: Det er nå ledig kontor i Nordahl Brunsgate noen 
dager i uka. Legges ut i neste nyhetsbrev. Ta kontakt, hvis du er interessert.  
 
 

 

SAKER TIL DRØFTING 
 
Rabattert deltagelse for styrets medlemmer på IAPs programmer (fra forrige 
styremøte).  
1. Fjerne begrensningen helt 
2. Hvis det er flere enn en, så drøftes det i styret 
3. Alle rabatterte plasser drøftes i styret 
4. Beholde ordningen slik den er i dag 
 Vedtak: Beholder ordningen slik den er i dag med 5 mot 3 stemmer. 
 

• Agenda-Kaupangrapporten fra Helsedirektoratet; evaluering av tilskuddsordningen. 
V/ Lene. Rapporten er leste av alle styremedlemmer og diskutert i Samarbeidsrådet. 
Det sendes brev fra Samarbeidsrådet til Helsedirektoratet og Helse og omsorgs 
departementet, hvor det bes om et møte om hvordan de har tenkt å forvalte dette. 
Styret er spørrende til forslaget om økt kvalitetsmål, legge til rette for større 
geografisk spredning. Samarbeidsrådet og Lene følger opp.  

• Bærekraft i IAP. IAP ønsker å en bærekraftsformulering; hva vi gjør for å bidra til å nå 
FNs bærekraftsmålene. Vi forberede dette til styreseminaret og alle leser gjennom 
bærekraftsmålene.  

• Juleseminar 28. november. Program. Henrik Thune.  

• Klinisk helsepsykologi – status og fremdrift: tas i neste styremøte 
 
 



 

Eventuelt-saker 
• Psykoterapibiennalen – oppdatering v/ Lene: tas opp på neste styremøte 

• Økonomi v/ Lene: Vært i kontakt med alle programmer med status per slutten av 
juni. Har programmene noen utgifter utenfor budsjett, så vær i dialog med Lene. Det 
søkes om ekstra støtte til klinisk helsepsykologi-programmet fra Helsedirektoratet. 
Søknadsfrist 1. desember 2024.  

• Pensjonsalder i IAP for undervisere og veiledere: tas opp på neste styremøte 
 

 

VIKTIGE DAGER FOR STYRET 

2024 

• Frist søknad Fagutviklingsstipend 15. oktober 

• Digitalt styremøte 30. oktober 

• Juleseminar 28. november på Litteraturhuset 

2025 

• Styreseminar 31. januar – 1. februar 

• 13. mars Agoraseminar 
 

 
Are Evang / Lene Chr Holum  

 


